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Die Schirmherren

,,Der danische Philosoph und Schriftsteller
Soren Kierkegaard sagte einmal: ,Die Ehe
ist und bleibt die wichtigste Entdeckungs-
reise, die der Mensch unternehmen kann.“
Aus eigener langjahriger Erfahrung kann ich
sagen: Der Mann hat recht! Die Stabilitat
einer vertrauensvollen Ehe verleiht einem
die Sicherheit, um neue Ziele in Angriff zu
nehmen. Das Gegenlber des Ehepartners
hilft einem dabei, neue Seiten an sich zu
entdecken und sich als Mensch weiterzuentwickeln.

Deshalb freue ich mich, dass auch 2016 wieder alle Ehe-
paare in der Region Nurnberg bei der ,Marriage Week" aus
einer groRen und vielfaltigen Palette von Angeboten aus-
wahlen kénnen, um sich Anregungen fur die Gestaltung ihrer
Beziehung zu holen. ,Die Woche der Ehepaare” bietet lhnen
zudem hervorragende Gelegenheiten, um gemeinsam eine
schone Zeit zu verbringen und Ihre Ehe zu feiern.

Hermann Imhof, MdL
Landtagsabgeordneter, Mitglied im Ausschuss fiir Arbeit und
Soziales, Jugend, Familie und Integration

»1ch gehodr zu dirl, so lautet manches Eheversprechen. Dass
hinter diesem Satz mehr als nur Worte stehen, wissen Ver-
heiratete aus eigener Erfahrung nur zu gut. Doch wie kann
man als Paar das Abenteuer einer gelingen-
den, harmonischen Beziehung meistern?

Die weltweite Aktion ,Marriage Week" hat
ihren Ursprung in GrofRbritannien. Der Un-
ternehmer Richard Kane hatte dort mit sei-
ner Idee eine Welle angestof’en und un-
ter anderem auch das Ehepaar Tony und r(
Cherie Blair als Unterstiitzer gewonnen. In

Deutschland gibt es die Themenwoche seit
2009, auch bei uns in der Region und in der Kleeblattstadt.

Foto: Stadt Fiirth

Diese Woche thematisiert die Ehe fréhlich, feierlich, nachdenk-
lich, inspirierend, romantisch, humorvoll, unterstiitzend und
hilfreich. Sie ist ein schéner Anlass, in die gemeinsame Liebe
zu investieren und bietet Chancen, sich mit dem eigenen Ehe-
leben auseinanderzusetzen. Vor allem geht es raus aus dem
Beziehungsalltag und um neue Impulse fir die Partnerschaft
oder kurz: das ,Kitten, Olen und Pflegen* der Ehe.

Ich kann allen Paaren — egal ob verheiratet oder noch nicht —
nur empfehlen, sich auf diese besondere Woche einzulassen.

Wlowews IOV

Markus Braun
Burgermeister und Schulreferent der Stadt Firth

,,Auch in Zeiten, in denen sich alternative
Formen des Zusammenlebens neu in der
Gesellschaft etablieren, ist die Ehe noch
immer das Leuchtfeuer unter all diesen
Méglichkeiten. Das Wunder einer erfiillenden
Ehe ist ein groRes Geschenk. Nicht zuletzt
ist lebenslanges Liebesgllick aber auch das
Ergebnis eines liebe- und verstandnisvollen
Umgangs im taglichen Miteinander, auch im
grauen Alltag und in wechselvollen Zeiten.
Als bekennender Christ mdchte ich meinen
kleinen Grul3 zur ,Marriage Week"“ mit einigen Worten aus dem
1. Korintherbrief 13, 13 zitieren:

,Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber die
Liebe ist die groRte unter ihnen.”

Was in der Ehe zwischen zwei Menschen an Liebe geschaffen
wird, kann den Alltag durchdringen und in die Welt hinaus
wirken. Um eine Ehe voller Liebe zu gestalten, kdnnen neue
Impulse und Anregungen von auflen helfen, das gegebene
Eheversprechen taglich wieder lebendig werden zu lassen.

Ich wiinsche den Veranstaltern sowie allen Besucherinnen und
Besuchern eine schdone Woche der Ehepaare!

Es grufdt Sie herzlich
P A

N . A
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Jiirgen Pfeiffer

Erster Burgermeister der Stadt Heilsbronn
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Gottesdienst

Essen + Trinken

Kultur

Vortrag/Lesung
Aktivitit
Seminar

Gesprich/Beratung
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Samstag, 30. Januar 2016

20:00 - 23:00 Uhr | ,,Darf ich bitten?

Tanzabend fiir Paare“

Pfarrsaal der kath. Pfarrgemeinde St. Albertus Magnus,
Albertus Magnus Str. 19, 90547 Stein

Ihr wolltet schon immer mal Eure Tanzstundenkenntnisse
auffrischen, hattet aber bisher keine Gelegenheit? Oder ihr
seid begeisterte Tanzer und nutzt jede Gelegenheit? Egal
ob Anfanger oder Kénner, junge Paare oder alte Hasen, alle
sind willkommen auf der Tanzflache mitzumischen oder sich
in gemutlicher Runde auszutauschen.

Umrahmt wird der Abend mit Impulsen zum Ausprobieren
und Mitmachen!

Voraussetzungen: keine

Vor der Woche der Ehepaare

Kontakt & Anmeldung (erwiinscht bis 25.01.2016):
B. Schellberg

Tel.: 0911 67 75 60

E-Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: Eintritt frei, Getranke und Knabbersachen stehen

bereit, Spenden willkommen!




Dienstag, o9. Februar 2016

Wihrend der Woche der Ehepaare

Sonntag, o7. Februar 2016 Dienstag, og. Februar 2016

10:30 Uhr | ,,Gottesdienst”
Deutenbacher Gemeinschaftshaus, Neuwerker Weg
15a, 90547 Stein

Mit dem Gottesdienst geht’s in die Woche der Ehepaare
— im Deutenbacher Gemeinschaftshaus mit dem Thema:
1,2,3,4,5, SEX — gib 8!

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zum Mittagessen
zu bleiben. Parallel wird auch ein Kindergottesdienst an-
geboten.

Kontakt (Anmeldung nicht erforderlich):
Gunter Guthmann

Tel.: 0911 96 58 537

E-Mail: info@lkg-deutenbach.de

Kosten: Eintritt frei und Kaffee ist dabei.

Montag, 08. Februar 2016

15:00 - 18:00 Uhr | ,,Lass uns doch noch mal driiber
reden...“ — Gesprachszeit fiir (Ehe-) Paare und alle,
die es werden wollen...

Beratungsraume der ,Offenen Tur" in der Jakobs-
kirche, Jakobsplatz 1, 90402 Nurnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfiigung fur Paare,
die gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Be-
ziehung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie
hoéren zu, fragen nach, unterstitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte tel. Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

18:30 Uhr | ,,Amore mio“
Bei Teresa im ,,Griinen Baum®, Hauptstralte 14,
91564 Neuendettelsau

Ein exklusiver romantischer italienischer Abend mit
3-Gange-Meni und Geschichten rund um die Liebe

Kontakt & Anmeldung (bis 30.01.2016):
Veranstalter: Kirchengemeinde St. Nikolai
Ehepaar Kirsch

Tel. 09874 50 79 60 (Vorverkauf)

Kosten: 32,00 € pro Person

15:00 - 18:00 Uhr | ,,Lass uns doch noch mal drii-
ber reden...”“ — Gesprachszeit fiur (Ehe-)Paare und
alle, die es werden wollen...

Beratungsraume der ,Offenen Tur“ in der Jakobskirche,
Jakobsplatz 1, 90402 Nurnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfligung fiir Paare, die
gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Bezie-
hung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie

héren zu, fragen nach, unterstiitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte tel. Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

9 20:00 Uhr, Einlass 19:30 Uhr | Kinoabend mit
4 - Sektempfang und dem bewegenden Film ,,Ein
himmlischer Plan“
Uferpalast im Kulturforum, Wirzburger Strale 2,
90762 Firth

Tolle Beforderung, teures Auto und eine gutaussehende
Verlobte: Ben Walker ist Uberzeugt, dass er alles hat, was
er zum Glucklich sein braucht. Der Kleinstadter hat den Auf-
stieg in die Geschaftswelt einer GroRstadt geschafft. Den
Preis, den er dafiir gezahlt hat, seine Jugendliebe Wendy,
hat er fast vergessen. Er ist sich sicher, dass er auf dem rich-
tigen Weg ist, immer eine Stufe weiter auf der Karriereleiter.
Doch Gott ist da anderer Meinung!

Kosten: keine

Kontakt & Anmeldung (per mail bis 01.02.2016):
E-Mail: andrea.mauerhoff@googlemail.com

Kosten: 18,00 € pro Paar

Alle Informationen
zur Marriage ‘Week

in Mittelfranken:




15:00 - 19:00 Uhr | ,,Lass uns doch noch mal driiber
reden...”“ — Gesprachszeit fur (Ehe-) Paare und alle,
die es werden wollen...

Am Mittwoch ist die Beratungsstelle ,Offene Tur“ von
15-19 Uhr geodffnet, Jakobsplatz 1, 90402 Nurnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfligung fur Paare, die
gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Bezie-
hung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie

héren zu, fragen nach, unterstitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tir — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte tel. Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

19:30 - 21:30 Uhr | ,,Airbag* fiir die Partnerbeziehung.
Gelungene Kommunikation, damit die Liebe bleibt.
Ein Informations- und Gesprachsabend
Zoff+Harmonie, im Haus der Kath. Stadtkirche Nurnberg,
Vordere Sterngasse 1, 90402 Nirnberg

Gute Gesprache zwischen Partnerin und Partner sind ,der
Airbag” jeder guten Beziehung. Die Gesprachsfertigkeiten
dafiir sind nicht angeboren, aber erlernbar. Im Mittelpunkt
des Abends steht eine Filmszene: eine Paarsituation, ein
Konflikt und seine Auflésung im Gesprach. Sie erhalten ei-
nen Einblick in die Gesprachstrainingsangebote EPL und
KEK.

Kontakt & Anmeldung (bis 08.02.2016):
Heidemarie Neuhofer-Krauf’
Tel.: 0911 24 44 94 93

E-Mail:  heidemarie.neuhofer-krauss@stadtkirche-nuernberg.de

Kosten: Eintritt frei

Mittwoch, 10. Februar 2016 Mittwoch, 10. Februar 2016

19:30 Uhr | ,,Kannst du mich verstehen?“
Immanuel-Gemeinde Nurnberg, Bernhardstr.12,

90431 Nurnberg

Ehesprachkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene. Warum
kann Er/ Sie mich einfach nicht verstehen? Warum fallt es
uns oft so schwer, dem Partner verstandlich zu machen, was
wir eigentlich meinen? Die Referenten Christine und Werner
Hofmann verfligen Uber langjahrige Erfahrung als Mitarbei-
ter von TEAM F. Sie werden Ihnen Tipps weitergeben, um
Anfangerfehler zu vermeiden bzw. lernen besser miteinan-
der zu kommunizieren.

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Sabine Sporrer (Buro der IGN)

Tel: 0911 31 3503

Fax: 09113167 18

E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten pro Paar: Im integrierten Cafe gibt es nach dem
Vortrag Snacks und Getranke.

Zur Deckung der Unkosten bitte 10,00 € pro Paar zu Beginn
der Veranstaltung bezahlen.

Donnerstag, 11. Februar 2016

15:00 - 18:00 Uhr | ,,Lass uns doch noch mal drii-
ber reden...”“ — Gesprachszeit fir (Ehe-) Paare und
alle, die es werden wollen...
Beratungsraume der ,Offenen Tur" in der Jakobs-
kirche, Jakobsplatz 1, 90402 Nurnberg
Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfligung fiir Paare, die
gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Bezie-
hung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie
horen zu, fragen nach, unterstitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte tel. Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

Alle Veranstaltungen
bundesweit finden Sie

auf der Webseite:




Donnerstag, 11. Februar 2016

19:30 - ca. 21:00 Uhr | ,Weinlese” - israelische
Weinprobe mit Kostlichkeiten und Unterhaltsamem
ALPHA Buchhandlung, Kornmarkt 6, 90402 Nirnberg

Wir laden Sie herzlich ein zu einer Weinprobe mit edlen
Weinen aus Israel.

Dazu gibt es leckere Kostlichkeiten und wir lesen Vielseitiges
und Unterhaltsames.

Kontakt & Anmeldung (bis 01.02.2016):
ALPHA Buchhandlung

Tel: 0911 22 68 48

E-Mail: nuernberg@alpha-buch.de

Kosten: 15,00 € pro Paar / Hochstteilnehmerzahl 7 Paare

9 19:00 - 22:00 Uhr | Movie Blockbuster ,,Normal ist
- anders“
EFG Heilsbronn, Nurnberger StralRe 29, 91560
Heilsbronn

GenielRen Sie in gemutlicher Atmosphare die herrliche Ko-
modie ,Normal ist anders®. Dr. Lisa Leland ist eine brillante
junge Chirurgin, der leider jedes Mitgefuhl fur ihre Patien-
ten fehlt. Ihre Zukunft sieht sie an der Seite ihres reichen
Freundes in seiner Luxusklinik fir die Reichen und Scho-
nen. Auf dem Weg zu diesem neuen Super-Job bleibt Lisa
in ,Normal“, einem 300-Seelen-Dorf hangen, wo sie ihr Auto
reparieren lassen muss. Aufderdem wird sie dort von einem
Richter, der zugleich der Arzt und Pastor des Dorfes ist, zu
zwei Tagen gemeinnutziger Arbeit verdonnert, weil sie (in
Ermangelung eines Geldautomaten) ihre Strafzettel nicht
bezahlen kann. So ist sie gezwungen, sich fiir ein paar Tage
auf das Leben und die Leute in diesem Dorf einzulassen und
auf ihren gewohnten Luxus und moderne Kommunikations-
mittel zu verzichten.

Kontakt & Anmeldung (bis 05.02.2016):
Wolfgang Beck

Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Eintritt frei

% 19:30 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr | Kiinstlerabend
E »Herzensangelegenheiten

Eckstein, KECK, Theatersaal Untergeschol},

Burgstr. 1-3, 90403 Nurnberg

Auf den Spuren der Liebe und des Liebenswerten.

Dass es Liebe in vielen Formen gibt, ist zwischenzeitlich in
aller Munde: Kinderliebe, Geschwisterliebe, Gattenliebe, Ju-
gendliebe, heimliche Liebe, verbotene Liebe, Tierliebe oder
Liebeszwist, Eifersucht, Verséhnung. Darliber kann man
aber nicht nur kluge Aufsatze schreiben oder sich zerstrei-
ten: das literarisch-musikalische Duo ,Die Streifenhdérnchen®
prasentiert ein vergnuglich berihrendes Programm Uber die
Liebe in all ihren Varianten. Einer der Kinstler gilt als ,In-
diana Jones der Sprachschatze®, der andere ist Europas
einziger Spieluhrvirtuose. Es gibt eigene und fremde Lieder,
Geschichten und Weisheiten zu héren - und eine Liebesga-
be fir jeden.

Kontakt & Anmeldung:

Evangelische Stadtakademie Nbg, Burgstr. 1-3
Kartenvorverkauf ab 4.01.2016 im I-Punkt

Tel.: 0911 21 42 140

Kosten: 10,00 € (Abendkasse) / 8,00 € im Vorverkauf pro
Person

Fotograf: Georg Ptm

Alle Informationen

zur Marriage ‘Week
in Mittelfranken:




WY

MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14FEBRUAR 2016

Freitag, 12. Februar 2016 Samstag, 13. Februar 2016

19:00 - 22:00 Uhr | ,,Candle Light Dinner*
Gasthaus Goldener Stern, Ansbacher Stralke 3, 91560
Heilsbronn

Geniellen Sie einen schonen Abend mit einem 4-Gange-Meni
zu zweit in einem erstklassigen Restaurant. Nachdenkliche und
lustige Beitrage rund um die Ehe und Liebe runden den kulinari-
schen Genuss ab. Seien Sie gespannt — wir freuen uns auf Sie!

Kontakt & Anmeldung (bis 05.02.2016):
Wolfgang Beck

Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten pro Person: 35,00 € pro Person (ohne Getranke).
Bitte teilen Sie evil. Allergien etc. bei Anmeldung mit.

Zahlung per Vorkasse, Bankdaten werden mit Anmelde-
bestatigung mitgeteilt.

Seelsorge - Coaching - Seminare

=

L

Wir, Melanie und Wolfgang Beck
sind ganzheitlich seelsorgliche Berater
(AsB) und Pastoraltherapeuten (ISA)
und seit mehreren Jahren in der
Seelsorge und Paarberatung téatig.

Thr Partner fiir Paarberatung und
Seminare rund um Ehe und
Persanlichkeitsentwicklung

Living Water - ganzheitliche Seelsorge
Melanie Beck und Wolfgang Beck GbR

Nelkenstrasse 22
91560 Heilsbronn

Telafon: 0 98 72/ 57 76 31
Telefax: 098 72/9 57 76 32

E-Mail: living_walter@icloud.com
Intemet: www.livingwater-seelsorge de

19:00 Uhr | Vortrag mit Fingerfood: ,,Wie erhalten wir
die Liebe und Sexualitat in der Ehe?*

LKG Kornburg, Kellermannstr. 16 / 2. Stock, 90455
Ndrnberg-Kornburg

Vortrag mit Fingerfood:

Wie erhalten wir die Liebe und Sexualitat in der Ehe?
Liebe und Sexualitat brauchen Pflege, Aufmerksamkeit
und Beachtung! Keine Beziehung bleibt auf Dauer, wie sie
einmal begonnen hat. Wir stehen z.B. in der Gefahr, mit
anderen Menschen respektvoller umzugehen, als mit un-
serem Ehepartner. Das wirkt sich auf unsere gegenseitige
Liebe und die Sexualitdt aus. Was macht unser Zusam-
menleben schwierig? Was ist positiv fur die Partnerschaft?
Gedankenanstolle geben Renate und Werner Schindler.
Beide sind seit Uber zwanzig Jahren in der Ehe- und Fami-
lienberatung tatig. Vieles fliet aus der Beratungspraxis,
aber auch aus eigenen Erfahrungen und Krisen mit ein.

E

Kontakt: (Anmeldung nicht erforderlich):
Gemeinschaftspastor Holger Kerschbaum
Tel. 09129 29 70 023

E-Mail: prediger@lkg-kornburg.de

Kosten: Eintritt frei. Eine Spende wird erbeten.

Besuchen Sie uns
auch auf der bundes- (v
weiten Webseite: MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE



Samstag, 13. Februar 2016

: 09:00 - 17:00 Uhr | ,,Komm, streit mit mir!“
CPH - Caritas Pirckheimer Haus, Konigstr. 64, 90404
Nurnberg

Richtig streiten will gelernt sein und ist eine wichtige Basis
fur eine dauerhaft gut funktionierende Ehe!

Wir bieten allen frisch Verliebten, allen frisch gebackenen
Ehe-Paaren und allen langjahrig Verheirateten die ,Streit-
schule“ als Seminar im Rahmen der MarriageWeek 2016 an.

Inhalte der ,,Streitschule‘ sind:

»  Konflikte deutlich erkennen und eigenes Konflikt-
verhalten reflektieren

» Eigene Interessen, Erwartungen, Winsche und Bedurf-
nisse bewusst machen und klar zum Ausdruck bringen

*  Dem Partner genau zuhéren und das Gemeinte hinter
dem Gesagten finden

*  Durch gezielte Fragen Verstandnis und ein offenes,
positives Gesprachsklima schaffen

» Die innere Welt des Anderen respektieren, ohne die
eigene Sichtweise aufzugeben

+  Kritik iben und entgegennehmen, ohne dariber in
destruktiven Streit zu geraten

* Heikle Themen angehen

*  Vorwdarfen und Schuldzuweisungen konstruktiv begegnen

* Losungsorientiert und wertschatzend kommunizieren

Und lhr Mehrwert? Nicht nur mit dem Ehe-Partner — unsere
Gesprachsfihrungs-Strategien kdnnen Sie auch mihelos in
Ihrem Arbeitsalltag anwenden!

Neugierig geworden? Wir auch auf Sie!

Kontakt & Anmeldung (bis 22.01.2016 per mail):
Magdalena Steib und Susanne Galsterer

E-Mail: info@streitschule-nuernberg.de

Weitere Informationen: www.streitschule-nuernberg.de

Kosten: 85,00 € pro Paar fur das Seminar (mit Pausen,
Verpflegung im Tagungshaus o. Selbstverpflegung)

Es mussen bei Ruicktritt leider Stornogebihren erhoben
werden.

19:00 - 22:30 Uhr | ,,Candlelight - Dinner*
Gemeindehaus der Evang. Kirchengemeinde Nirnberg
Eibach, Eibacher Hauptstrasse 61, 90451 Nurnberg

Ein romantisches, frankisches 3-Gange-Candlelight-Din-
ner fir Paare mit musikalischer Umrahmung und Inputs
von Dipl. Pad. Wilhelm Goss zum Thema ,Die Kraft der
Vergebung in der Partnerschaft®

Kontakt & Anmeldung (bis 05.02.2016):
Ute und Peter Endres

Tel.: 0911 64 26 344

E-Mail: ute.peter.endres@unser-postfach.de

Kosten: Der Unkostenbeitrag betragt 45,00 € pro Paar.
Die Reservierung wird in der Reihenfolge des Zahlungs-
eingangs berlcksichtigt.
Bankverbindung: Evang. Kirchengemeinde Eibach
Sparkasse Nurnberg
IBAN DE 71 7605 0101 0001 0500 42
BIC: SSKN DE 77XXX
Kennwort: Candlelightdinner

O

Die Streitschule

Alle Veranstaltungen
bundesweit finden Sie
auf der Webseite:
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Samstag, 13. Februar 2016

F 10:00 - 17:00 Uhr (inkl. Pausen) | ,,Geheimnisse
unserer Emotionalitat*
EFG Heilsbronn, Nurnberger Strasse 29,
91560 Heilsbronn

Das Seminar fuhrt in die faszinierende Wunderwelt der

Geflihle und zeigt gleichzeitig Wege auf, nutzbringend mit

diesen Geflihlen umzugehen. Wertvolle Impulse werden

gegeben, um in der Fahigkeit zu wachsen, eigene Gefiihle

wahrzunehmen, besser einzuordnen und sie in vielfaltiger

Hinsicht zu positiven Elementen in Ehe und unserem Leben

werden zu lassen.

Aus dem Inhalt:

*  Der Mensch und seine Geflihlsprozesse

+ Liebe und Gefiihl — wie kann ,Liebesgefuhl* entflammt
werden

»  Der praktische Umgang mit Gefiihlen und kdnnen diese
Sinde sein?

»  Geflhle voll Freude & Gliick

Kontakt & Anmeldung (bis 05.02.2016):
Wolfgang Beck

Tel.: 0987295 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: 55,00 € pro Paar inklusive Seminarunterlagen,
40,00 € pro Person inklusive Seminarunterlagen
Zahlung per Vorkasse

Bankdaten werden mit Anmeldebestatigung mitgeteilt

10:00 - 18:00 Uhr | ,,Verliebt, verlobt oder wie oder
was...?“ Ein Partnerschafts-Parcours: Variationen
auf dem Weg zu Dir

Zoff+Harmonie, im Haus der Kath. Stadtkirche Nurn-

berg, Vordere Sterngasse 1, 90402 Nurnberg

,Lass uns die Wolke 4 bitte nie mehr verlassen, weil wir auf
Wolke 7 viel zu viel verpassen...“ so singt Philipp Dittberner
in einem aktuellen Lied. Wir haben an diesem Samstag

FreiRaume fir Sie vorbereitet: flirs Gesprach miteinander, fiir

Kreativitat und Tanz - fir bewusste Zeit als Paar auf Wolke
1,2,3,4 ...

Am Anfang des Tages laden wir Sie zu einem kleinen Steh-
cafe ein. Sie entscheiden dann als Paar, in welchen Raum
Sie gehen wollen. Jeweils zur vollen Stunde stehen lhnen
alle anderen Raume wieder offen.

Kontakt & Anmeldung (05.02.2016):

Heidemarie Neuhofer-Krauf}

Tel.: 0911 24 44 94 93

E-Mail: heidemarie.neuhofer-krauss@stadtkirche-nuernberg.de

Kosten: 40,00 € pro Paar

"% 19:00 Uhr | ,,LOVE SONGS & GOSPELS*“
= - Immanuel-Gemeinde Nurnberg, Bernhardstr.12,
90431 Nlrnberg

Durch seine herausragende Stimme ist Kirk Smith aus Berlin
beim letztjahrigen ,Voice of Germany® im gesamten deutsch-
sprachigen Raum bekannt geworden. Der Pastor und beken-
nende Christ wird einen gelungenen Mix von beliebten Love
Songs, bekannten Worship Songs und Gospels darbringen.
Dazwischen werden ein kurzes Theaterstlick, vergnugliche
Beitrage und kleine kulinarische Kostlichkeiten fiir einen lo-
cker-geselligen Abend sorgen.

Kontakt & Anmeldung:

Sabine Sporrer (Buro der IGN)

Tel: 0911 31 3503

Fax: 0911 3167 18

E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten: Uberweisung des Kostenbeitrages von 46,00 € pro
Paar mit Angabe der Namen und dem Kennwort
,Musikalischer Abend, auf das Konto: DE 20 760 606 18
0403 7292 22 der Immanuel Gemeinde Nurnberg VR-Bank
BIC: GENODEF1NO02

Die Anmeldung ist erst gliltig, wenn der Kostenbeitrag
vollstéandig bezahlt ist.

Kirk Smith i




Sonntag 14. Februar 2016

11:00 Uhr | ,,Gottesdienst fiir die ganze Familie®
Landeskirchliche Gemeinschaft Stein, Loschgestr. 21,
90547 Stein

,Wohin geht die Liebe, wenn sie durch den Magen durch
ist?* (Zitat E. v. Hirschhausen), Nachhaltige Slow-Food-Bot-
schaft mit ausgewogenem Input flr Leib und Seele. Ein ku-
linarischer Gottesdienst: gemeinsam zuhdren, gemeinsam
kochen, gemeinsam essen.

Kontakt & Anmeldung (bis 10.02.2016):
Christian Ott

Tel.: 0911 68 34 59

E-Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: Eintritt frei, Spenden sind willkommen

09:30 - 11:30 Uhr | Themengottesdienst
,vom ICH zum WIR*

EFG Heilsbronn, Nirnberger Strasse 29,
91560 Heilsbronn

Erleben Sie einen interessanten Gottesdienst, bei dem wert-
volle Impulse zur Ehe gegeben werden. Seien Sie gespannt!
Wir nehmen das biblische Rollenverstandnis zwischen Frau
und Mann unter die Lupe und beschaftigen uns mit der Frage
der gesunden Vergebung und Heilung von Verletzungen.

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Wolfgang Beck

Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Eintritt frei

18:00 - 19:30 Uhr, Ein GoSpecialGottesdienst mit
dem Thema ,,Marmor, Stein und Eisen bricht...
Albanuskirche, Kirchstralle 12, 91244 Reichenschwand

Bei uns verliebt sich nicht alle 12 Sekunden ein Teilnehmer/
eine Teilnehmerin und es trifft sich auch nicht die Elite, auch
haben wir nicht Helene Fischer und Florian Silbereisen einge-
laden, um fir Stimmung zu sorgen, aber in unserem Gottes-
dienst am Valentinstag sind Sie herzlich willkommen, allein
oder mit Partner/Partnerin, ob Sie nun verliebt sind, verliebt
waren oder ob Sie es gerne wieder waren...Auf jeden Fall
freuen wir uns am 14. Februar auf Sie und wollen mit Ihnen
darlber nachdenken, was denn den ,Erfolg“ einer Beziehung
ausmacht, was wir heutzutage mit einer gliicklichen Bezie-
hung verbinden und warum es uns moglicherweise wie dem
Marmor, dem Stein und dem Eisen ergeht. Sie diirfen einen
interessanten Interviewpartner erwarten, einen Prediger, der
weil}, wovon er spricht, eine Band, die gute Musik macht, eine
Atmosphare, in der man locker andere kennenlernen und
beim Imbiss danach ins Gesprach kommen kann und - wenn
Sie mit Kindern kommen - auch kein Problem: sie bekommen
ihr eigenes Programm. Also: Kommen Sie am 14. Februar
zu uns und lassen sich Uberraschen! Predigt: Pfr. Mario Ertel
(Blichenbach) Infos unter www.ev-kirche-reichenschwand.de

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Monika RéRner

Tel.: 091519509 4

E-Mail: monika-roessner@online.de

Kosten: Eintritt selbstverstandlich frei m
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Freitag, 19. Februar 2016

19:00 - 21:30 Uhr | ,,Pralinen — SiiRes zum Naschen
zu zweit“
Gemeindehaus St. Jakobus, Pfarrweg 18, 90547 Stein

Naschereien zu zweit fabrizieren - aus edlen Zutaten, z.T. fair
gehandelt - kompetente Anleitung (als ,Chocolatier”: Chri-
stof Eigner, Ernahrungsberater und Konditor) - angenehme
Atmosphare - gute Gesprache moglich - herzhafter Ausklang
geplant - schnell anmelden und die Vorfreude wachsen las-
sen, denn: Schokolade macht glticklich

Kontakt & Anmeldung (bis 03.02.2016):
Angelika Dittmann

Tel.: 0911 67 48 03

E-Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: 22,00 € pro Paar

Donnerstag, 18. Februar 2016

Burgertreff Isar 12, Isarstrale 12, 91052 Erlangen

Vortrag von Dr. (UNISA) Michael Hiibner, Psychotherapeut,
Dipl. Religionspadagoge, Ehekommunikationstrainer (EPL/
KEK), Gordon-Familientrainer sowie Vorstand und Studien-
leiter der Stiftung Therapeutische Seelsorge

E 19:30 Uhr | ,,Von Kritik lernen ohne verletzt zu sein*

Kontakt & Anmeldung:
Tel.: 09131 94 10 902
E-Mail: info@marriageweek-erlangen.de

Kosten: Eintritt frei — Spenden erbeten

Weitere Veranstaltungen in Erlangen unter:
www.marriageweek-erlangen.de

19:30 Uhr (Sektempfang ab 19:15 Uhr)
| ,Candlelight Dinner*
CVJM Nurnberg, Kornmarkt 6 , 90402 Nirnberg

Ein Candlelight-Dinner mit vier Gangen, Livemusik und
ermutigenden Impulsen fur Paare, die beides mdchten: eine
Partnerbeziehung, die lebendig ist und dabei stabil bleibt

Anmeldung:

Vorverkauf in der Alpha Buchhandlung und Treppenhaus
Lounge — beide Kornmarkt 6

oder per mail: familykiel@arcor.de

Begrenzte Teilnehmerplatze: 25 Paare

Kontakt:

Ingrid und Karl-Heinz Kiel
Tel.: 0911 31 82 53
E-Mail: familykiel@arcor.de

Kosten: 54,00 € pro Paar (inkl. Getranke)

Mittwoch, 17. Februar 2016 Freitag, 19. Februar 2016

9 19:30 Uhr | ,,Die Miitter” - Musikkabarett
4 - Stein-Deutenbach, Aula der Grundschule, Neuwerker
Weg 29, 90547 Stein

Die Mutter — on Kur.

In ihrem Musikkabarett geben sie seit Jahren alles. Und nun
sind sie einfach reif — reif fir die Kur!

In dieser Show bekommen nicht nur Frauen ihr Fett weg.
Auch Manner kriegen ihre wohlverdiente Kurpackung. Und
dirfen sich verwohnen lassen: Vom wunderschonen Satz-
gesang, von hochkomischen und tiefsinnigen Geschichten
mitten aus dem Leben und von Liedern, die das Herz — und
oft auch das Zwerchfell massieren.

Mit ihrem Programm ziinden sie dabei ein Feuerwerk aus
Gags und Slapstick, Hip-Hop, Schnulzen und Chansons —
und das mit wunderschénem Satzgesang!

Mal komisch, mal nachdenklich singen, plaudern und trat-
schen die drei Freundinnen Uber ihr Leben. Dazu gehort der
alltéagliche Uberlebenskampf genauso wie das Gezicke un-
ter Frauen und der Glaube an Gott, der unweigerlich Humor
haben muss, wenn man sich dieses Trio genauer betrachtet
Mit Thea Eichholz, Carola Rink und Margarete Kosse, be-
gleitet von Eberhard Rink an Piano, Akkordeon und Mikro-
fon. www.die-muetter.de

Kontakt:
Tel.: 0911 68 65 66
E-Mail: stein@marriage-week.de

Kosten pro Person: 15,00 € VVK; 18,00 € Abendkasse
Kartenvorverkauf: Blicher-Eck, Hauptstral3e 25 a, 90547
Stein

Alle Veranstaltungen
bundesweit finden Sie

auf der Webseite:
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19:00 Uhr | Autorenlesung & Vortrag mit Ute und Theo

E Jager liber ihr neuestes Buch: ,,Mein unglaubliches
Leben mit einem Mann der sein Gedachtnis verlor,
und nach 25 Jahren wiederfand“ mit Cocktailempfang
Chapel Firth, FloRaustralle 64, 90763 Furth

»Mein unglaubliches Leben mit einem Mann, der sein
Gedéachtnis verlor und nach 25 Jahren wiederfand” hort sich
zunachst nach der Zusammenfassung eines Films an. Doch
es ist der Titel zu der wahren Geschichte von Ute Jager und
ihrem Mann Theo.

»Wenn ich morgens aufwache, bin ich fasziniert von der Frau,
die neben mir liegt. Sie erscheint mir fremd, aber ich weil}
auch, dass wir irgendwie zusammengehoren. Was mir Ge-
wissheit gibt, ist das Gefiihl in mir, wenn ich sie anschaue.”
Im Alter von 25 Jahren erleidet Theo Jager eine massive Ge-
hirnblutung, die nur einer von 10.000 Uberlebt. Seine Ehefrau
Ute glaubt: Theo wird dieser eine sein. Tatsachlich erwacht
er aus dem Koma, lernt wieder laufen, lesen, schreiben,
rechnen - doch sein Kurzzeitgedachtnis funktioniert nicht.
Fortan ist Theos Leben eine Sammlung chaotischer, brisan-
ter und unglaublicher Situationen: Auf welche Tapetenfarbe
haben wir uns fur die Kinderzimmer geeinigt? Was sollte ich
einkaufen? Ute Jager wird Theos Navigationssystem und
sein Kalender. Dies ist die wahre Geschichte einer Frau, die
25 Jahre lang unbeirrbar an die Heilung ihres Mannes glaubt.
Und es ist die Geschichte einer Liebe, die erst durch Theos
Erkrankung zu wahrer Tiefe findet.

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Carolin Halbmeyer
E-Mail: info@sichtwechsel-beratung.de

Kosten: Eintritt frei, freiwilliger Unkostenbeitrag

Samstag, 20. Februar 2016

10:00 - ca. 12:00 Uhr | ,,Gemiitliches Friihstiick zu
zweit“ mit Kinderbetreuung

Ev.-Freikirchliche Gemeinde, Vestnertorgraben 29,
90408 Nirnberg

GenielRen Sie einen entspannten Vormittag als Paar mit leckerem
Buffet und anregenden Impulsen fir lhre Beziehung. Zeit-
gleich werden lhre Kinder betreut und mit einem kleinen Frih-
stuck versorgt.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 14.02.2016):
Ivonne Sertic
Tel.: 0911 36 67 707

E-Mail: marriageweek@vestnertor.de

Kosten: 20,00 € pro Paar

Samstag, 20. Februar 2016

9 16:00 - 18:00 Uhr | Familienfiihrung durch Stein mit
E Brigitta Freckmann, Verein Geschichte fiir Alle
Start am Eingang zum Schloss Faber Castell, Ende am
Martin Luther-Platz in Stein-Mitte

Welche historischen Personen haben die Firma Faber-Castell
und die Stadt Stein gepragt? Frau Freckmann vom Verein
Geschichte fur Alle wird spannend und auch schulkindgerecht
eine Fuhrung gestalten, die bei der Weltfirma startet und am
Gemeindehaus der Martin-Luther-Kirche endet. Dort sind alle
zum Aufwarmen mit Tee, Punsch und Geback eingeladen.

Anmeldung: (erbeten bis 17.02.2016):
E-Mail: stein@marriage-week.de

Kontakt:
B. Schellberg
Tel.: 0911 67 7560

Kosten: pro Paar 8,00 €, Einzelpersonen 5,00 €, Familie mit
Kind(ern) 10,00 €, Einzelperson mit Kind 7,00 €

Sonntag, 21. Februar 2016

09:30 Uhr | ,,Themengottesdienst: Miteinander —
Nebeneinander - Gegeneinander?“
Immanuel-Gemeinde Nirnberg, Bernhardstr.12,
90431 Nurnberg

Mit grof3en Hoffnungen, Idealen und einer schénen Hoch-
zeitsfeier sind viele Paare in das Abenteuer Ehe gestartet.
Doch was ist nach einigen Jahren daraus geworden? Pastor
Ekkehard Hofig, selbst seit 32 Jahren gliicklich verheiratet,
wird mit sehr praktischen Tipps ermutigen, eingeschlafene
Ehen wieder flott zu kriegen oder vielleicht sogar einen kom-
pletten Neustart zu wagen.

Kontakt:

Sabine Sporrer (Buro der IGN)

Tel: 0911 31 3503

E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten: Eintritt frei




Dienstag, 23. Februar 2016 Samstag 27. Februar 2016

18:30 - 19:30 Uhr | ,,Leidenschaft oder Beziehungs-
intrige? Stadtblcherei Stein, Mihlstr. 1, 90547 Stein

Die Liebe zwischen den Menschen ist ein unerschopfliches
Thema — ganz egal, ob es um zartliche Geflihle, qualende
Eifersucht, brennende Leidenschaft oder hinterlistige Bezie-
hungsintrigen geht. Mit Dipl. Bibliothekarin Andrea Petzoldt,
treffen wir in einer Lesung mal auf tiefsinnige, mal auf humo-
ristische Weise auf Beziehungskisten, die uns vielleicht total
fremd oder nur zu gut bekannt vorkommen.

Kontakt & Anmeldung (bis 20.02.2016): Renate Ott
Tel.: 0911 68 34 59 | E-Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: Eintritt frei, Spenden sind willkommen

Donnerstag, 25. Februar 2016

18:30 - 21:30 Uhr | Bouldern — Brotzeit — Beziehung
YE4 Boulderhalle, Allersberger Str. 185 E4 (im Nurbanum
Gelande, Zufahrt tber Nornenstraf’e 33), 90461 Nurnberg

2 Std. Bouldern fir junge Paare mit einem erfahrenen und
fachkundigen Trainer (nur 2-3 Paare pro Trainer) mit anschlie-
3ender Brotzeit. Bouldern ist Klettern in Absprunghéhe, ein
Seil und Angst sind unnétig, es wird Euch Spals machen. lhr
lernt andere junge Paare kennen und es wird bestimmt nicht
langweilig. |hr werdet Muskeln spuren, die Ihr bisher noch
nicht einmal gekannt hattet! Auf geht’'s! Wenn Ihr nach 2 Stun-
den ausgepowert seid, gibt es zur Starkung eine Brotzeit und
Zeit fur Gesprache. Getranke konnen vor Ort erworben werden.
Voraussetzungen: keine, Sportkleidung erforderlich,

max. 12 Teilnehmer

Kontakt & Anmeldung (bis 11.02.2016): |. Balzer
Tel.: 0911 69 99 383 | E-Mail: stein@marriage-week.de
Kosten: 59,00 € pro Paar inkl. Eintritt, Leihschuhe, Trainer

und Brotzeit Fur die jingere Generation!
Freitag 26. Februar bis 22. April 2016

19:00 Uhr | 7 Abende plus 1
Zeit zu Zweit! Der Ehekurs fiir Paare, die ihrer
Beziehung etwas Gutes tun wollen!

CVJM Nurnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nurnberg

Der Ehekurs richtet sich an Paare, die eine gltckliche und
gesunde Ehe firs Leben bauen wollen. Jeder Abend beginnt
mit einem vorbereiteten Essen fur Sie. Nach einem Impulsre-
ferat werden Ubungen angeboten. Es finden keine Gruppen-
gesprache statt, sondern Sie arbeiten fur sich als Paar. Bei
Bedarf stehen Mitarbeiter fur Rickfragen zur Verfligung.
Themen: Kommunikation, Konfliktbewaltigung, Vergebung?!
Eltern-Schwiegereltern, erfilltes Liebesleben, Die Sprache
der Liebe verstehen, optional ein Cocktail-Abschlussabend

Kontakt & Anmeldung: Tickets im CVJM Nuirnberg
Tel.: 0911 20 629-20

E-Mail: Dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de
Kosten: 98,00 pro Paar

19:30 Uhr | ,Tanzen ist gelebte Musik*
\ TSZ Schwabach Hansastr 5, 91126 Schwabach

Es darf getanzt werden, fir alle die es wagen wollen: bei
guter Musik und unter Anleitung eines erfahrenen Tanzleh-
rerpaares wollen wir neue Schritte wagen oder alte wieder
auffrischen.

Kontakt & Anmeldung (bis 20.02.2016):

Tel.: 0911 63 89 48

E-Mail: meruehl@googlemail.com

Veranstalter: TSZ Schwabach e.V. und Ev. Freikirche
Ecclesia, Roth

Kosten: 20,00 € pro Paar (incl. Empfangscocktail)

"9 20:00 Uhr | Streiten Sie noch? Oder lieben Sie schon?
= Ein Theaterabend mit der Kabarettgruppe ,,Die Blitz-
lichter*
Hotel Gasthof Sonne, Hauptstr.43, 91564 Neuendettelsau

LStreiten Sie noch? Oder lieben Sie schon?” ist zugleich

ein unterhaltsames Theaterstlick und eine Fortbildung in
Kommunikationspsychologie. Anhand von komisch bis
dramatischen Paarszenen werden alltdgliche kommunikative
Schwierigkeiten aufgezeigt. Dabei werden die zentralen
Modelle von Prof. Dr. Friedemann Schulz von Thun, wie zum
Beispiel das Kommunikationsquadrat, das Teufelskreismodell
und das innere Team mit viel Witz in Szene gesetzt. Hier
zeigt sich, dass Wissenschaft Spafl machen kann! Das zahlt
sich aus, denn: Lachend lernt man leichter und lieber!

Kontakt & Anmeldung:

Monika Seegert

Tel. Pfarramt: 09874 14 54

Kartenvorbestellung im Pfarramt Kartenvorverkauf in der
Freimundbuchhandlung Neuendettelsau

Kosten: 17,50 € pro Person
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Sonntag, 06. Mirz 2016

F17:00 - 19:00 Uhr | Ehekurs ,,FriihlingsErwacHEn*
EFG Heilsbronn, Nurnberger Strasse 29, 91560 Heilsbronn

Die Ehe bendtigt, wie auch ein Auto, regelmaRige Pflege.
Dieser Ehekurs besonderer Art soll helfen, neuen Wind in die
Ehe zu bringen und die Qualitéat der Ehe zu verbessern. Es
ist sinnvoll, Prophylaxe zu betreiben, bevor eine Ehe in die
Krise gerat.

Themen:

*  Welcher Typ bist Du?

+ Dialekte der Geschlechter

» Die Bedurfnisse des anderen suchen und stillen

*  Vergeben und vergessen?

«  Zweitmanagement und Zweisamkeit

*  Ruckblick und Ausblick

Kontakt & Anmeldung (bis spat. 28.02.2016):
Wolfgang Beck

Tel.: 098729577 6

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: 60,00 € pro Paar inklusive Seminarunterlagen,
Zahlung per Vorkasse, Bankdaten werden mit Anmeldebesta-
tigung mitgeteilt

Weitere Termine:
e 13. Marz 2016
e 20. Marz 2016
e 24, April 2016
 08. Mai 2016

e 12.Juni 2016

Sonntag, 13. Mérz 2016

E 16:00 Uhr | Konzert zum Friihling

= - Kleine Meistersingerhalle Nirnberg, SchultheiRallee 2-4,
90478 Nirnberg

A-Cappella Konzert mit Liedern verschiedener Komponisten
zum Thema Frihling
mit dem Hans-Sachs-Chor Nurnberg

Kontakt & Anmeldung:
Kartenbestellung:

Tel.: 09103 28 87 (AB)
E-Mail: renate.rilki@gmx.de

Kosten: Preisgruppe 1: 25.- Euro ermafigt 18.- Euro
Preisgruppe 2 : 20.- Euro ermafigt 14.- Euro
Preisgruppe 3 : 15.- Euro ermaRigt 10.- Euro

Die ErmaRigung gilt fir Schiler, Studenten und Schwerbe-
hinderte. Angebot bei Kartenbestellung mit Kennwort
.Marriage Week": ,Zwei Karten bestellen - eine bezahlen®
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